Suroviny:

Postup:

Sojovy maso ,.,PISTORA*

sojovy kostky nebo nudlicky
1kostka masox

solamyl

sojova omacka, volecestr

kecup

sul
1/2kg paprika - zelena, zluta, bila
1/4kg rajéata
3ks velké cibule

rozinky

dobromysl

volej

rejze

Do vody dat masox, dobromysl, Zici sojovy omacky. Kdyz
se to vafi nasypat sojovy kostky a nechat projit kratkym
varem, pak odstavit. Nakrajet veSkerou zeleninu a dat ji
dusit v poradi: volej, cibule, paprika, posolit, podlejt vodou,
rajéata, pridat rozinky. Dochutit kofenim do ¢€iny,
dobromysl atd. Uvafit rejzi.

Sojovy maso scedit a vymackat prebyte¢nou vodu. Posypat
solamylem a obalit. Rozpalit volej na panvi. Sojovy maso
smazit za stalyho votaceni a ke konci polejt trochou
voléestru, dal polejt sojovou omaékou. UpIné na konec
kapnout trochu kecupu.



