Cesky buchty, Sudetsky $tridl nebo babovka

Suroviny: 1/2kg polohruby mouky + trochu hladky
1/2kostky kvasnic
10dkg vomastku ze sadla ( trochu Héry + olej)
sul slabou Izi¢ku ale vic nez 1/21zicky
10dkg cukru
1ks vejce
1/4 litru mlika (vlahyho)
Postup: Zadélat tésto. Vomastek vmichat naposled! Nechat

vykynout 1/2 az 1Hodinu.

Naplné: Mrkvance (pouze buchty)
Do kastrolku nastrouhat mrkev, pridat kousek masla
velikosti ofechu a zalejt mlikem, aby to bylo husty jako
mak. Pridat skofici, Spetku pepre a zlici cukru. Zamichat a
povarit az do varu.

Kakao ($trudl a babovka)
Pravy Holandsky kakao nasypat na placku. Pocukrovat a
pokapat vomastkem nebo mlikem nebo par kapek vody a
stradl zamotat.

Jabka (Stradl)
Oloupany odjadrovany jabka narezat na mensi platky a
zozprostiit na placku. Posypat skoficovym cukrem a strudl
zamotat.

Jiny napiné
Vem si jinou kuchairku a vomrkni co je jinde nebo udélej
takovou co Ti chutna.



